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  しらたきのチャプチェ 

ポテトサラダ      

中華スープ 

7 月 30 日（水） 
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今日の主菜は、しらたきのチャプチェです。お隣の国 韓国で親しま
れている料理で、本来は春雨を使って作りますが、保育園では食べ
やすいようにしらたきを使っています！醤油・砂糖・オイスターソー
スなどで味付けし、甘辛く仕上げるのでごはんが良く進みます✨ 
子供たちにも人気です(*^^*) 


